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Under er resa kommer ni att uppleva och se saker som ni inte kan drémma om. Livet i
Ostafrika ar valdigt langt ifran vad vi &r vana vid har hemifran. Har finns inte obegransat
med el eller rent vatten. Det hander att det blir strémavbrott och att det inte finns
varmvatten just nar ni vill ha det. Om ni kan tanka er in i deras sétt att leva, da far ni
mycket med er hem. Har i "vast” stressar vi, har tider att passa hela tiden, ingen ar néjd
etc. Dar "nere” géller pole pole vilket pa kiswabhili betyder "lugnt lugnt" men ar ett
begrepp fOr "nu tar vi det riktigt lugnt — det fixar sig”. Upptéack livskvaliteten bakom
fattigdomen: den gladje de sma barnen har som leker med nagot de har hittat efter
vagen eller dver sin cykel som underlattar sa mycket fér dem. Bakom fattigdomen déljer
sig en livsgladje, kraft och gemenskap som man missar om man bara tittar med sina
"vasterlandska glaségon".

Upptéck skrattet hos méanniskorna — och delta. Speciellt viktigt &r det om maten drdjer,
om ni sovit daligt. Da géller det for er och fér andras skull i gruppen att ta det pole-pole.
Ni marker nog ganska snart att det inte 16nar sig att hetsa upp sig. Ar nagot fel sa
anmark vanligt och/eller bestdmt men ta det lugnt annars méts ni av oférstand.

Obs: Afrikas lander ar mycket stora sa en safari (kiswahili fér "resa”) innebar manga
timmar i bil. Pa karttjanster pa natet kan man ofta fa info om avstanden. Angiven kortid
stammer dock inte. Att vi oftast inte skriver ut tidsatgang beror pa att det aldrig kommer
att stdmma. Allt beror pa era intressen och vagarnas beskaffenhet som varierar fran
sasong till sdsong. Det ar dock mycket att se - sa trakigt lar det aldrig bli. Viltsafarin sker
ibland med picknick-lunch. Da spenderar man hela dagen ute pa savannen i sin
safaribil.

Pass
Passet skall vara giltigt minst 6 manader vid utresedatumet. Missa inte det!!
Ni kommer inte att f& checka in pa flygplatsen om passet inte uppfyller kravet.

Visum/lokala skatter

Tanzania: Ansdkan om visum gérs online, innan ankomst. Ansok har: https://
eservices.immigration.go.tz/visa/. Visumet kostar fér narvarande $50 person.

Att anstka om e-visa ska ta mellan 5-10 dagar men ansok garna tidigare da det ibland
kan dra ut pa tiden. Standardvisumet ar giltigt i 90 dagar och for en inresa.

Efter godkand ansdkan far ni ett dokument skickat till er via mail som ni skriver ut och
tar med for att visa upp vid ankomst.

Uganda Ansdkan om visum gors online, innan ankomst. Ansok har: https:/
visas.immigration.go.ug/ Visumet kostar fér narvarande $50 person.

Att ans6ka om e-visa tar mellan 5-10 dagar. Standardvisumet ar giltigt i 45 dagar och for
en inresa.

Efter godkand ansdkan far ni ett dokument skickat till er via mail som ni skriver ut och
tar med for att visa upp vid ankomst.

Kenya Ansdkan om visum gérs online, innan ankomst. Ansdk har: www.ecitizen.go.ke.
Visumet kostar for narvarande $51 person.

Att ansdka om e-visa tar mellan 5-10 dagar. Standardvisumet ar giltigt i tre manader och
for en inresa.
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Efter godkand ansokan far ni ett dokument skickat till er via mail som ni skriver ut och
tar med for att visa upp vid ankomst.
Barn under 16 ar behdver inte anstka om visum om de aker i sallskap av sina foraldrar.

East Africa Tourist Visa som innebar att ni far dka i Kenya, Rwanda, Uganda flera
ganger éver gransen utan tillagg. Visumet kostar for narvarande $100 och ar giltigt i 90
dagar fran utfardandedatumet. Ni ansdker om EA-visum fran det forsta landet ni ska
besdka.

Detaljer ovan kan andras snabbt utan var vetskap. Det &r darfor viktigt att ni haller er
uppdaterade om andringar.

Klimatet

Klimatet ar subtropiskt och det &r en skén varme aret runt. Landerna kan bestkas aven
under regnperioderna: oktober (endast korta regn) samt slutet av mars — mitten av maj
(stora regnperioden) men man far da uppleva haftiga regnskurar nagon dag, oftast
kvallstid.

| det inre av Ostafrika (hégplatén) &r natterna skéna och temperaturen kan krypa ner vid
séllsynta tillfallen till 15 grader, normalt 18-20. Det upplevs pga luftfuktigheten ofta som
riktigt svalt sa det galler att ha troja till middagen.

Vid kusten och pa Zanzibar rader tropisk varme dygnet runt.

Pa de mkt hdga bergsomradena (Kilimanjaro och Rwenzori i Uganda) kan det snda.

Valuta / pengar

Bankomater finns pa alla flygplatser och i alla stader. Valuta Shilling: 100 Kenyashilling
=7 SEK, 1000 Tanzaniashilling = 5 SEK, 1000 Ugandashilling = 3 SEK. (Obs kursen
andras ofta sa kontrollera vid ankomst.)

Allt inhemskt &r billigt, sésom mat, trasniderier och annat hantverk. Prisvariationerna &r
dock stora mellan enkla och dyra restauranger och mellan turiststéllen och landsbygd.
Forutom till visum bér $100-300 per person tas med som buffert - om ni missar att ta ut i
bankomat.

Om ni tar med er US-dollar s& tank pa att ha mindre valbrer da det kan vara svart att
vaxla. USD-sedlar som ar fran 2006 eller tidigare godtas ej som betalmedel.

Pa Zanzibar gar det endast att ta ut TZS i Stone Town och Paje. Sa ta ut pengar vid
ankomst! Berdkna 30.000-50.000 TZS/person/dag for enbart mat och lagg alltsa till fér
vatten/6l/vin/drinkar, utflykter mm. P& de flesta hotell gar det att betala med kort mot en
avgift pa 3-5%.

Packning

Packa i mjuka vaskor som &r latta att stuva i safaribilen. Om ni reser flera tillsammans
sa lagg lite packning fran var och en i resvaskorna sa ni har lite egen packning &ven om
olyckan skulle vara framme och er vaska blir férsenad. Ange namn/nummer till var
samarbetspartner i landet ni besoker (finns info i bokningsbekréftelsen) om ert bagage
blir forsenat. Packa alltid lite "néd-klader” i handbagaget liksom allt som ni inte kan vara
utan sasom medicin, kontaktlinser, kamera mm.

Pa de flesta inrikesflyg i Ostafrika f&r man ha med max 15 kg bagage/person.

Klader/utrustning

Shorts, sandaler, T-shirts, en langbyxa, strumpor att smérja in med "mygga” infor
middagen i inlandet, underklader, en varmare tréja — det ar allt ni behdver i kladvag.
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bekvama bomulls/linneklader ar bast under safarin. Ficklampa, effektivt solskydd,
solhatt och solglaségon och myggmedel &r ofta nédvandigt. Varm tréja bor tas med da
det kan bli kyligt pa kvallar/morgnar under safarin.

Speciellt utanfér turistorterna och i stdderna bér man visa hédnsyn och anpassa sig till
Ostafrikas seder och tacka axlar och knan.

Alimént géller att vardad kladsel &r vad som behdvs om ni skall métas av respekt.
Lokalbefolkningen gar sjalva kladda i kanga som &r en typ av tygskynke som man kan
anvanda till det mesta. Badklader, sandaler, | Uganda kan ni képa bra stévlar fér ca 50
sek infor gorilla-trekkingen och skénka bort dem efterat. underklader, T-shirts - nagon
lite finare till middagen, shorts samt det ni flyger i ar allt vad som behdvs. Snorkel,
badskor kan vara bra ocksa da det pa vissa platser runt Zanzibars kust finns sjéborrar
pa botten. Klader kan tvattas men maste lamnas in tidigt om ni bor endast en natt pa
hotell. For vissa 5* hotell och lodger géller kladkod t ex slips till middagen.

Om ni aker vidare till Zanzibar efter safarin sa ar det bra att ha med badskor da det
finns sjéborrar i havet.

Njut av det afrikanska lugnet

| Afrika har man lart sig konsten att ta sig tid. Det &r viktigare att stanna och prata med
en van som det var langesen man sag an att komma i tid till jobbet. Vi nordbor har
ordnat det sa tekniskt perfekt att vi borde ha all tid i varlden men, i stallet stressar vi for
jdmnan.

Ibland fungerar inte allt sa perfekt och logiskt som vi ar vana vid och da kréavs det en
viss flexibilitet hos de resande och kanske kreativitet men framférallt lugn och forstaelse
fér andra kulturer. Pole pole géller alltid — det ar swahili fér "nu tar vi det lugnt”. Allt |16ser

sig.

Mat i Ostafrika

Frukt

Bananer, soursop, granatéapple, paradisfrukt, papaya, mango, ananas... Passa pa, de
kostar bara ndgon krona utanfér turiststallena. Kan du inte tvatta frukten sa kép endast
de med skal (vilket de flesta har). Om du képer banan sa se till att inte kdpa kokbanan.
De sma bananerna &r oftast sotast.

Inhemska drycker

De tva vanligaste Olsorterna i Tanzania ar Kilimanjaro och Safari. For att slippa
huvudvérk ska man inte blanda Safari och Kilimanjaro sager ryktet, men vi tror nog mer
pa att det ar kvantiteten som ar avgérande. L&tt6l finns inte. Coca Cola har stor
produktion och lask/mineralvatten finns 6verallt. Prova géarna Stoney - lask smaksatt
med ingefara (swahili: tangawizi). Undvik att képa lask i burk eftersom de é&r
importerade och inget pantsystem finns.

| Kenya och Uganda heter 6len Tusker. All 81 i Ostafrika &r av tdmligen hog kvalitet. Pris
fran 20 till 45 SEK.
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Matratter

| stidderna ar maten internationell men anda ar de traditionella ratterna vanliga:

Ugali = en tjock grét som ofta &r gjord pa majs, ibland blandat med kasava, ris och/eller
sadesslag &r stapelfédan i Ostafrika. Ugali kan jamféras med var klimp i konsistens och
ats ofta tillsammans med nagon typ av sas och om man har rad kott eller fisk i sasen.
Kasava ar en rotfrukt som kommer ifran en mycket torkresistent buske. Smakar inte
mycket i vara munnar men raddar manga liv. Den harstammar ifrdn Sydamerika men ar
sedan 100-tals ar spridd éver véarldens varma omraden som kulturvaxt.

En annan ratt som man ater ofta ar Wali som ar ris som ofta kokas i kokosmjolk och far
en mild, lite s6t smak.

En mycket vanlig och nyttig gronsak &r kokt spenat eller en annan spenatliknande
(vatten-)ort. (Bada kallas muchiche/mchiche).

Kokbanan (ndizi) finns ofta pd menyerna. Smakar som potatis med en "kryddning” av
banan.

Pilau, nationalratten i Tanzania bestar av ris som blandas med fisk, rakor eller med kott,
kryddat med kanel, kardemumma, svartpeppar och kryddnejlikor.

Getkott ar favoritkottet och det smakar bra, vaga prova! Koétt anses som fin mat (precis
som i det gamla jordbrukarsamhallet Sverige) och det kan verka oartigt att tacka nej om
du blir bjuden savida du inte séger att du ar vegetarian.

Kyckling finns alltid. Smakar ofta bra &ven om det naturligtvis ar segare &n hemma.
Hemfriterad potatis ar ocksa standard.

Glom inte att prova fisken - tilapia (en ciklid) &r mkt god, nilabborre maste oftast
bestéllas pga att den skickas som filé till bl a Europa. Vid havet géller king fish,
barracuda, snappers m.fl och forstas languster (hummer utan klor)).

Av hansyn till muslimerna serveras sallan griskott. En del restauranger serverar inte 6l
eller vin. | Kenya ar det vanligt med griskétt aven vid kusten.

Om ni ater med handerna: anvand hdger hand.

For Uganda med sina manga sprak férekommer andra namn pa ratterna ovan men ofta
vet de vad det &r.

Ar ni hemma hos nagon sé var beredd pé att man tackar Gud fér maten innan likt vi
gjorde for nagra decennier sedan. Ovant fér oss som tappat den (6dmjuka) kulturen - ni
dor inte om ni deltar.

Frukost

Vitt bréd, chapati (fett men gott tunnbréd) eller mandazi (osétad munk) serveras
tillsammans med te. Te heter chai och ar ofta med mjoélk och massor av socker. Be att fa
mjélken bredvid.

Pa vara hotell férsoker vi se till att ordentlig frukost ingar men i nagot fall kan endast te/
kaffe och bréd med marmelad och smoér inga. (sa kallad internationell frukost). Fraga
vad som ingar. Ofta finns en del av frukosten pa ett buffébord och sa far man bestalla till
agg, bacon, pannkaka mm.

Snacks

Samosa som liknar piroger kan man hitta i gatustand och pa de flesta restauranger. De
brukar innehalla kott eller gronsaker. Ett maste for den som ar sugen eller vill ha en
lattare lunch, eller varfér inte kdpa en mogen avokado — rena halsokosten och en
njutning. Risken ar dock att du inte kommer att tycka att avokadon hemma &r sa god
nar du ar hemma igen.
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”Citronsoppa”

Efter och ibland f6re maten kan vatten serveras i ett fat ibland med citronskivor i. Ni
skall tvatta fingrarna i detta vatten sa sleva inte i er det! (Vilket har hant att turister
gjort). Se alltid till att ni tvattar handerna fére maten speciellt om ni &r pa lokal
restaurang — det finns alltid en tvatt ho nagonstans. Mycket vanligt ar att de kommer
med tval och varmvatten till bordet ocksa: Tvala in er och sa haller kyparen vatten éver
era hander.

Allergier/specialdiet

Ostafrika har ett val fungerande segregerat samhaélle med stor respekt fér varandras
religion. Sa har ni av religitsa skal olika krav pa mat ar det inga problem alls men ni
skall férstas meddela koket/hotellet omedelbart vid ankomst.

For allergiker ar det samre medvetenhet &ven om vanan att hantera allergiker Okar. Ni
skall via allergiférbundet eller er egen forening fa ut ett informationsblad pa engelska
och gérna ocksa pa kiswahili. Detta skall visas koket/hotellet vid ankomst samt muntligt
poangteras hur viktigt det ar. Meddela garna oss pa afrikaresor.se ocksa sa meddelar vi
hotellen/guiderna fére ankomst.

Toaletter/n6den har ingen lag

Ibland &r det bara ett hal i golvet, ovant for oss, men man vanjer sig (och ofta ar detta
mer hygieniskt). Bra att ha med handsprit da det pa vissa enklare toaletter inte finns
nagon mojlighet att tvatta handerna.

Elektricitet

220/230 V (fast snarare 170 — 240 V). Stickkontakterna har tre flatstift varav skyddsjord
i mitten som spéarrar om den inte ansluts. Det kan ga att fa in en svensk kontakt — be om
hjélp, man maste sticka in nagot i jorduttaget for att sparren skall slappa. Ta med
adapter om du ofta har behov av el. Pa hotellen i parkerna bryter de strommen kl 22 -
24 och i allmanhet fdrekommer mycket elavbrott.
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Haélsotips/vaccinationer

Kontakta alltid en vaccinations-/vardcentral i god tid fore din resa for att fa uppdaterad
information om vilka vaccinationer som kravs.

Gula feber-vaccin kan kréavas vid inresa. Hor efter med vaccinationscentralen innan
avresa.

Se till att ha kraftigt solskydd med er och glém inte att anvanda det.

Eftersom ni kan tilloringa manga timmar resande kan det vara bra med nagot
diarréhammande preparat till exempel Imodium. Vaccin mot kolera (Dukoral) finns
ocksa. Ett tips ar att alltid ha en toarulle i vaskan da det kan vara daligt med papper pa
offentliga toaletter.

* Atinte frukt utan skal eller farska gronsaker om du inte vet att de ar rengjorda.

* Tvétta handerna fore maten. Om man sitter pa en (lokal) restaurang kommer det
nastan alltid fram ndgon med en karaff vatten och en skal sa du kan tvatta dina
hander. Annars brukar det alltid finnas ett handfat. Man ater ofta enbart med
hénderna pa lokala restauranger utanfor stdderna. lakttag hur man formar riset
med fingrarna. Pa standard-turerna far ni inte uppleva detta om ni inte sager till
er guide att stanna pa lokalt stélle for till exempel lunch.

* Alla reagerar pa sitt satt nar man kommer till ett nytt land och ny miljé. Hor du till
dem som latt far forstoppning far du vara extra noga med att dricka mycket och
rora pa dig.

* Malariaprofylax &r ofta nédvandigt men eventuellt inte om man bara aker till
Zanzibar da kan myggstift racka.

* P& kvallen boér du ha myggmedel pa dig, &ven pa restaurang, framst pa fotter och
ben.

* Kom ihag att réra pa dig under den langre flygningen. Det racker med att stracka
pa sig ordentligt ibland. Om du vet med dig att du latt svaller i fétterna sa ar
stédstrumpor skdéna att ha pa sig under langflygningar.

* Drick inte vatten fran kran - kdp vatten fran affaren. Var inte radd att dricka det
vatten som erbjuds som dricksvatten av guiderna under klattringen pa
Kilimanjaro — det &r anpassat for er.

* Om du skulle bli dalig var inte radd att ga till doktorn. Dar brukar man fa ett
snabbt besked rérande de vanliga tropiska sjukdomarna sasom dysenteri,
amdba och malaria. Medicinen kostar bara en tiondel mot hemma fér dessa
akommor och den ar lika effektiv.

* HIV/Aids ar véldigt vanligt bland prostituerade. Samma géller de sexuellt
frisinnade och ofta statliga man som raggar pa strander och barer.

* Las garna denna lank innan ni gor henna-tatueringar. https://

lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Kosmetika-och-hygienprodukter/
Svarta-hennatatueringar/

Sakerhetstips

Ostafrika ar lugnare an de flesta andra lander i varlden men i storstdderna och pa de
stora turistorterna kravs som vanligt forsiktighet. Lamna fér sakerhets skull dyra
smycken hemma. Uganda hade en gerillaarmé i manga ar men den &r neutraliserad
och bort sedan mycket lange. En kung i en av kejsardynastierna fangslades 2015 och
det har orsakat en del angrepp pa poliser. | Kenya har nomader/boskapsskétare rakat i
konflikt med farmer med skottlossning som f6ljd under de extrema torkperioderna. Men
det &r inga problem for dig som turist.

Det hander ofantligt mycket mer i Stockholm, Malmé och Géteborg!! | Tanzania finns i
dagslaget inga motsattningar som leder till vald.
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Generellt f{érekommer det mindre problem i dessa lander &n i Europa. | stader och pa
turistorter férekommer séallsynt men dndock ran som éverallt annars i varlden. LAmna
smycken hemmal! Blir ni utsatt sa gér exakt som de sager och utmana inte pa nagot vis.
Straffen i Afrika ar harda sa tank inte ens tanken pa att ta kort pa dem. Hall er bara
lugna och titta ner i backen.

Ficktjuvarna pa turiststallena ar skickliga. Ha pass och reskassan skyddad med bara
fickpengar lattare atkomligt. Ga inte ut efter skymning - ta taxi ifrdn restaurangen pa
kvallen. Chansa inte och resonera att det inte hander dig. Om inte annat tdnk pa er
guide eller hotellpersonal som far jobba hela natten med polisen om nagot
hander. Lamna inga vardesaker pa rummet eller i bilen om inte guiden séger annat.
Undvik att bli berusad ute i staden!

Saker Safari

Vi skandinaver har inget riktigt farligt i var natur och har inte rakat ut for krig eller
oroligheter pa flera hundra ar. Vi kénner oss sékra och trygga i alla miljéer. Att vi kan
vara det &r ju nagot mycket positivt normalt men blaégdhet och kansla av att inget kan
handa just mig hér inte hemma i nationalparkerna i Afrika!

Det har hant att barnfamiljer hoppat runt pa stenarna vid floden utanfér lodgen. Dar
ligger “killing-maskiner” pa ett ton! En krokodil kan tyckas slé och langsam men
hastigheten hos en krokodil som anfaller & imponerande — en fullkomlig explosion.

Lat aldrig barnen springa runt utan uppsyn - inte ens till och fran maten. Ga inte pa
promenad utan guide i eller i narheten av parker och reservat!!! Lyssna pa er guide och
pa info vid lodgerna.

| poolen eller havet far naturligtvis inga barn 1amnas utan uppsyn. En tragedi kan intraffa
pa 30 sekunder. Inga badvakter finns i Afrika

Forsenat flyg

Det hander nagon enstaka gang att flyget blir sa férsenat att safarin paverkas. Vi och
var representant i Afrika gor vad vi kan for att er safari skall paverkas sa lite som moijligt
sa "Dont worry”. Har ni extra foérsékring (normalt ett tillagg till hemférsakringen) far ni
det ni missat ersatt av ert férsékringsbolag. Kolla ert férsékringsbolag innan ni reser. Vid
férseningar skall ni skicka SMS - helst ringa - till den kontakt ni fatt i Ostafrika dvs den

som ansvarar for er pa plats.

Dricks

Tillhor kulturen i hela Afrika men for oss &r det ovant. Att ge for lite ar forstas fel om
servicen varit som den skall men att ge for mycket ar ocksa fel. Har kommer darfor
riktlinjer.

Till er guide pa safarin:

Riktlinjen ar $15-25/dag till er guide.

En guide boér f& minimum av ca $250 totalt fér en vecka, ca $200 i Uganda da de har
lagre utbildning dér generellt. Ar ni bara tva kan ni som minimum ge mindre ($200
respektive $150). Detta géller om guiden "gjort sitt jobb”. Ar han extra serviceminded
eller ni begért extra tjanster sa ge garna lite mer. Vill ni ge mindre pga att ni &r missnéjd
med nagon detalj sa foérklara varfér vanligt men bestamt. Kontakta ocksa oss och
forklara senare.

Pa hotellet:

Finns det en dricksbox pa hotellet sa kan ni lagga ca 2-8 USD/natt. Finns det ingen
tippingbox ar det kutym att ge dricks om ni begart en extra tjanst t ex att ni fatt frukost
pa rummet. | dvrigt behdver ni inte ge nagon dricks.

www.afrikaresor.se 08-559 223 44 info@afrikarsesor.se
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P4 restaurangen:
| Ostafrika inget eller runda av uppat.

Ovrigt

Ibland som i hamnar, pa kajterminaler och vid flygplatser kan ndgon mer eller mindre
rycka av er vaskorna for att bara dem 50 meter och sedan krava dricks. Om sa sker sag
vanligt men bestamt att detta accepterar ni inte och dra/bar vaskorna sjalva eller ge
dem inte vad de begar utan istéllet vad som ar rimligt till vaskbé&rare = 1000 till 5000
shilling.

Tiggare/gavor
Kihansi Afrikaresor har en strikt policy vad galler gavor. Policyn ar som foljer:
Generellt galler att absolut inga gavor av nagot slag far skankas till privatpersoner.

Skulle ni besoka ett omrade dar skérden slagit fel sa folket verkligen svélter sa ta
kontakt med hjalporganisation och beskriv problemet. Déar kan ni ocksa skanka nagot.

Bidra inte till "give me my money” mentaliteten. Den ar skapad av oss msungos
(utlanningar). Ge absolut inte till barn eller ungdomar — inget godis, pennor - ingenting!
De som tigger ar oftast inte de fattigaste utan de som ar mest framat. Genom att ge
dem pengar/saker bidrar ni till att 6ka antalet gatubarn da de ser att de kan "tjana”
pengar istallet for att ga till skolan. Stdd i stallet hjalporganisationer.

Undantag: aldre eller handikappade som ber om nagot och som uppenbarligen ar
tiggare. De har inget annat férsorjningssatt. Pa fredagar ar de ofta mest aktiva och da ar
det kutym att alla skanker nagot till dem.

| en del stader t ex Mwanza finns organisationer som stdder gatubarn sa de far ga runt
och sélja nagot t ex frukt. Kdp och bidrag till en meningsfull sysselsattning fér dem!

Vill ni ge pennor, klader, bocker eller annat sa sdk upp en skola, sjukhus eller barnhem
och ge det till férestandaren, lararen eller rektorn.

Vi-skogen.se och Musoma.se ar organisationer som vi vet &r garanterat seriésa och
gOr stor nytta.

Fotografera manniskor

Undvik att fotografera manniskor utan att férst be om lov. En del, framst pa
landsbygden, kan ta mycket illa upp. Massajer och andra later sig ofta fotograferas mot
ersattning. Vid tillstallningar dar du ar inbjuden &r det i stéllet positivt att ta kort (manga
vill ha kopior).

Fragar nagon om du vill ta kort pa nagot intressant som han ansvarar fér, kommer han
med all sékerhet att vilja ha pengar av dig efterat.

Ta med stort minneskort, fér i Ostafrika finns mycket att fotografera.

Fotografera inte militarer/poliser— det ar férbjudet liksom i manga andra lander i varlden.
Aven fotografering ombord pé farjan mellan Zanzibar och fastlandet &r strangt
forbjudet!! Det hander tyvarr att folk bryter mot detta och blir av med sina kameror och i
varsta fall arresterade for otillaten fotografering av militarer. Dyra boter avkravs
dessutom.
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Under safarin

Tank pa att under safarin ar det ni som &r pa besok hos djuren! Mata INTE djuren
(aporna) i parkerna — ni gér dem en otjanst om ni matar dem, de slutar da soka efter
foda sjalva och om det inte kommer nagra bilar (tex under regnperioden) kommer de att
svalta. Det slutar ofta med att aporna blir sa aggressiva i sitt tiggeri att de ar tvungna att
avlivas.

Respektera vad guiden sager — han ar experten. Se ocksa Saker Safari ovan.

Guiden satter sig vid ert bord vid lunch och/eller middag normalt. Detta for att ha
mojlighet att diskutera och informera. Ar detta obekvamt sa séag till. De ar proffs och tar
inte illa upp.

Lite Kiswahili (Mest gangbart i Kenya och Tanzania, i viss man i Uganda)

Habari = Hur mar du? Nzuri (ntsori) = Bra Jambo = Hej
Asante/asante Sana = Tack Karibu = Valkommen Pole pole = Ta det lugnt
Ndiyo = Ja Hapana = Nej Sana = Mycket

Moja, Mbili, Tatu, Nne, Tano = ett, tva, tre, fyra, fem

Nzuri Sana (mycket bra) svarar man pa Habari gani (god dag, egentlig betydelse "nagot
nytt?”)

SHIKAMON &r en mycket vérdnadsfull hdlsning — svara MARAHABA — 6va pa detta —
speciellt om vi tar er utanfor turiststraken.

Alltid betoning pa nast sista stavelsen i kiswabhili; skriften uttalas som tyska (u = <0>, 0 =
<a>)

Forsakringar

Sist men inte minst - reseférsékring. Med en tillaggsférséakring till er hemfdrsakring tacks
det mesta. Tank pa att ni aker utanfér EU vilket innebéar att ni maste ha en
reseforsakring som téacker sjuk-vard och transporter och inkluderar SOS International.
Kontakta ert férsékringsbolag!

SOS International vid svara eller allvarliga skador, har 6ppet dygnet runt och ar
forsékringsbranschens gemensamma serviceféretag.

Telefonnummer till SOS International: +45-70 10 50 50, Fax +45-70 10 50 56

Plastforbud

| Kenya och Tanzania rader férbud mot plastpasar. Det &r ett steg i ratt riktning for att fa
bukt med den stora nedskrapningen i landet. Ni far inte ha med nagra
engangsplastpasar nar ni kommer in i landerna. Se till att titta efter ordentligt i bagaget
och lamna eventuella plastpaasar fran taxfree och ziplock-pasar dar ni férvarar era
vatskor pa flygplanet innan ni gar av. Att ta med plastpasar till Tanzania eller Kenya kan
innebéra dryga béter eller till och med fangelsestraff.

Safari Njemal! (Trevlig resa) onskar vi pa KIHANSI AFRIKARESOR AB

www.afrikaresor.se 08-559 223 44 info@afrikarsesor.se
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