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Restips infor din kommande resa till Sydafrika

Allméant

Sydafrika har ett mycket brett utbud av sevardheter och aktiviteter. En av de absolut populéraste ar
de fantastiska vindistrikten kring Stellenbosch. Har kan du passa pa att besoka allt fran anrika,
mysiga vmgardar till de lite nyare modernare. Givetvis finns har olika turer man kan aka pa da man
far se nagra vingardar och samtidigt far maéjlighet till att provsmaka deras viner och kanske till och
med kbépa med sig en eller annan flaska hem.

En resa till Sydafrika gor att du bade kan uppleva livet pa landsbygden, men aven storstadslivet.
Sydafrikas tre stdrsta stader ar Johannesburg, Kapstaden och Durban. Héar finns massor av olika
restauranger, pubar och kaféer att beséka. Givetvis erbjuder staderna aven shoppingméjligheter
fér den som &ar shoppingsugen.

Det finns aven mojlighet till att besoka de fattigare delarna av landet, dar bland kakstaderna som
till exempel Soweto. Har far du se hur de fattiga manniskorna i Sydafrlka lever, det ar verkligen vart
ett bestk och ett minne for livet! Ingen ldmnar kakstaderna oberérd. Det &r framforallt fantastiskt
att se hur mycket gladje och kéarlek dessa manniskor har, men &nda har de sa lite.

Maten i Sydafrika haIIer oftast valdigt hog kvalitet d& det mesta ar inhemskt odlat. Det géller &ven
kottet. Har finns manga olika sorters mat och det mesta &r faktiskt europainspirerad mat, men de
ater forhallandevis ganska mycket majs- och risbaserad mat. Den som inte vill njuta av en vanlig
biff kan istallet prova pa bland annat strutskétt fran en av de inhemska strutsfarmerna, eller varfér
inte lite krokodilk6tt?

Annan populéar mat i Sydafrika ar forstas och skaldjur. Sydafrikas lage som gor att det ar omringat
av hav pa tre sidor, gor att tlllgangen till farsk fisk har ar valdigt stor. Du kan aven passa pa att
prova pa lite ostron nar du reser i Sydafrika.

Pass/visum

For svenska medborgare utfardas visum f0r vistelser pa upp till 90 dagar vid ankomsten till
Sydafrika. | samband med passkontrollen vid inresan far du automatiskt en visering som géller for
denna tidsperiod. Ditt pass skall vara giltigt minst 30 dagar efter utresa fran Sydafrika och ha tva
blanka sidor for in- och utresestamplar. Observera: Forlangda eller provisoriska pass godtas inte
vid inresa till Sydafrika. Las mer om regler och procedurer for att fa visum pa: www.southafrica.se.

Att resa med barn under 18 ar

1 december 2018 kom det nya regler angaende inresa till/transit i Sydafrika med barn under 18 ar.

Om ett barn under 18 ar reser till Sydafrika med endast en vardnadshavare eller utan
vardnadshavare rekommenderas det starkt att ha med sig den andra vardnadshavarens/bada
vardnadshavares skriftliga samtycke i form av en fullmakt samt barnets fédelsebevis (pa
engelska). Detta géller aven om féréldrarna har gemensam vardnad.

Om den ena foréldern ar avliden ska en dédsattest som ar éversatt till engelska medtas. Dessutom
ska barnets fddelsebevis (pa engelska) tas med.

Vi rekommenderar att du kontaktar medborgarservice i din kommun eller utrikesdepartementet
angaende Oversattning av dokument.

Mer information: Du kan lasa mer om de nya inresereglerna har: http://www.dha.gov.za/

Reglerna om visum kan kollas pa Utrikesdepartementets hemsida.
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Covid 19/vaccinationspass

Sedan den 27/5 kravs inte uppvisande av negativt PCR-test om resenéren kan uppvisa ett giltigt
vaccinationsbevis med QR-kod. Reglerna kan snabbt &ndras utan varan vetskap. Det &r du som
resenar som ansvarar for att ha uppdaterad information. Ni kan lasa mer om inreseregler pa

lanken hér: https://www.gov.za/covid-19/individuals-and-households/travel-coronavirus-covid-19

Vaccinationer

Vi rader dig till att kontakta en lakare, eller en vaccinationscentral. Du kan lasa mera om reglerna
for resevaccin pa 1177 Vardguiden.

Observera reglerna som galler fér gula febern — Sarskilt om du reser hit via ett annat afrikanskt
land.

Vader/klimat

Sydafrika har ett valdigt varierat klimat och om du ska aka dit for endast sol och bad &r det viktigt
att du tanker pa att arstiderna ar omvanda mot Skandinavien. Hdogsommaren i Sydafrika kommer
runt jul och nyar.

Varen infaller: September- oktober
Sommaren infaller: December- mars
Hdsten infaller: April- maj

Vintern infaller: Juni- augusti

Sydafrika ar ett vidstrackt land med flera olika klimatzoner. Landet &r omgivet av kust pa tre sidor
och Atlanten och Indiska oceanen satter sina spar i Sydafrikas klimat. Vadret varierar ocksa pa
grund av hojden éver havet och avstandet till kusten.

Det varmaste klimatet i Sydafrika hittar du i nordost, langst kusten mot indiska oceanen. Dar ar
alltid graderna hogre an i resten av landet. Sa ar du ute efter att besdka de varmaste delarna |
Sydafrika ska du beséka dem delarna.

Den vanstra kapprovinsen har ett klimat som paminner mycket om medelhavets med varma vindar
och en medeltemperatur pa 25 grader sommartid. Dagarna &r varma och behagliga medans
natterna kan bli en aningen svalare. Under vintertid ligger graderna i vastra kapprovinsen pa
ungefar 15 grader och da kan de ocksa da och da komma nagra regnskurar.

Langs kusten, speciellt i sbder ar det oftast kyligt pa natterna och pa morgonen.

Transvaal- provinsen i landets innersta har ett mycket férdelaktigt klimat med varma somrar och
torra och milda vintrar. Medeltemperaturen i inlandet ligger pa omkring 27 grader sommartid men
en aningen svalare vintertid.

Pa vastkusten mot atlanten &r klimatet torrt och medeltemperaturen sommartid ligger pa omkring
25-30 grader. Under de 6vriga arstiderna sjunker graderna néagot. Atlantens vatten &r trott att det
ar hdg medeltemperatur i landet valdigt svalt.

Varen i Sydafrika ar en valdigt vacker tid da trad och blommor blomstrar.

Under sommaren faller den mesta nederbérden i regn. Somrarna ar éverlag heta i hela landet. |
kustomradena i vast och sydvast forekommer det oftast regn under vintern. Regnet i Sydafrika ar
oftast valdigt oférutsdgbart och det kommer véldigt plétsligt. Aska och hagelbyar ar vanliga i
inlandet och de kan vara kraftiga och upptréna tillsammans med storm, vilket gor att man maste
vara forberedd pa detta om du ska vistas ute pa landsbyggden och vet att du har langt till nArmaste
tak/skydd.
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Bagage:

Hur mycket bagage du far ha med variera for olika flygbolag, Du hittar information om detta i din
flygbokning. Du kan ocksa kontakta oss om du har nagra fragor.

Se dessutom till att ha alla viktiga saker i handbagaget. Detta galler till exempel pass, flygbiljetter,
férsakringar, kreditkort, pengar, kamera, men ocksa eventuell information om ditt halsotillstand och
livsviktig medicin samt nagot ombyte om din vaska skulle bli sen.

Valuta:

Den sydafrikanska valutan heter Rand (ZAR) 1 ZAR = 0,63 SEK (juli 2022). Att betala med kort gar
bra pa de flesta storre hotell/restauranger. Med ditt internationella kreditkort kan du ta ut pengar i
bankomater. Bérja med den pa flygplatsen. Du kan ta ut hdgst 2 000 rand per dag och kort.

BesOk valuta.se fér uppdaterad véaxelkurs.

Dricks

Dricks é&r viktigt i ett land som Sydafrika, dér I6nerna fér ménniskor i servicebranschen ofta &r s&
laga att de har svart att leva pa den 16n de tjanar.

Det ar givetvis frivilligt att lAmna dricks, och det &r helt upp till dig hur mycket du vill lAmna men héar
kommer lite direktiv:

» Guide/chauffér: 100-150 rand fér en heldagstur med 2 personer som reser tillsammans

» Servitérer: 10-30 rand eller 10 % av notan

» Stéadpersonal: 10-20 rand om dagen

Dricks till guider/personalen pa hotellen ges kontant. Pa restauranger/barer kan man lagga till
dricksen pa notan.

Tidsskillnad

Det ar samma tid i Sydafrika och Sverige nar det ar sommartid hemma. Under vintern ar Sydafrika
en timme foére Sverige. Detta innebar att ni slipper handskas med jetlag under resan eller nér ni
kommer hem!

Elektricitet

Sydafrika har 220 volt. Ni behdver en adapter med 3 tjocka, runda ben. Typ C eller F adapter
fungerar.

Mygg

Myggorna kommer fram nar solen gar ner och temperaturen sjunker. De flesta far myggbett vid
skymningen, sa under den tiden &r det klokt att ha pa sig langa byxor och kanske en Iangarmad
skjorta, och se till att applicera myggmedel pa fotleder, handleder, hander och nacke. Pa vissa
stallen finns det myggnat 6ver sdngarna och pa andra éver fonstren. Generellt sett behdver du inte
ta med ett eget myggnét, men se till att ha med gott om myggmedel.
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Sjukdom/om olyckan ar framme

Om ni skulle bli sjuka under er resa bér ni beséka négot av de privata sjukhusen som finns i landet.
De privata sjukhusen héaller mycket hdg standard, tank bara pa att ta med er handlingar som
styrker innehav av reseférsékring, vilket ar ett méste. Sjukvard pa privat sjukhus kommer annars
att bli mycket kostsamt for er.

Apoteken ar véalutrustade och manga, och ni kommer inte fa nagra problem med att fa tag i det ni
behover.

Nar det galler férsakringar sa ar det viktigt att ni tittar dver era reseforsakringar fore avresa. Man
brukar ha en ganska bra reseférsékring genom hemforsakringen, sa borja med att kolla dar och
teckna ev tillaggsférsakring via ditt férsékringsbolag. Brukar vara billigare och minst lika bra som
externa resefoérsakringar.

Séakerhet/att tinka pa

Manga har en véldigt negativ syn pa Sydafrika och hér mycket om att det finns véldigt hog
brottslighet dar. Mycket av detta negativa ar véaldigt dverdrivet eftersom Sydafrika anses vara ett
véldigt vanligt land i 6vrigt.

Visst ska du ta det forsiktigt och anvénda ditt sunda férnuft nér du &r i Sydafrika, men sa &r det
generellt i de flesta lander. Det &ar kanske till exempel inte sa lampligt att vifta med kameran eller
planboken Oppet, eller vistas inte pa platser med valdigt mycket folk. Samtidigt ska man undvika att
ga sjalv pa tomma gator nar det ar morkt ute. Ett litet tips nar ni ska ta er hem fran en restaurang
pa kvallen, ar att boka en taxi i fortid och inte anvénda er av kommunaltrafiken nattetid.

Var aven forsiktiga med att Iamna ut era kortnummer bade i Sydafrika, men dven hemifran da det
har férekommit att felaktiga summor har dragits fran korten.

Nar du badar i havet, bade nér det géller Indiska Oceanen och Atlanten, ténk pé att vattnet kan
vara valdigt stromt. Darfor &r det viktigt att ha uppsyn 6ver sina néara och kéra nar ni badar.
Undervattensstrommarna kan vara forradiska. Det forekommer tyvarr bade drunkningsolyckor och
hajattacker har, men lyckligtvis ar det ganska ovanligt. Svenska ambassaden rekommenderar
daremot anda att man som resendr endast badar pa strander dar det finns badvakter som har
uppsyn O6ver badgésterna och pa strémmarna.

| Sydafrika finns en valdigt stor andel manniskor som ar smittade av HIV/Aids. Darfér bor man i
stérsta man undvika att ha oskyddat sexuellt umgange med lokalbefolkningen. Da HIV/Aids endast
smittar genom sexuellt umgénge och blodtransfusioner finns det i annat fall ingen anledning att
vara orolig for att bli smitta detta virus. Myterna ar manga, men ta dem inte pa sa stort allvar fér de
flesta &r inte sanna.

Var uppmarksam pa vad som férsiggar runt omkring er och anvand ert sunda férnuft. Gér ni det
kommer ni helt sakert fa en problemfri semester!

Viktiga telefonummer:

Flying Squad (akuta polisdrenden): 10 111

ER24 (privat ambulans): 084 124

Netcare (privat ambulans): 082 911

Ambulans: 10177 (Privata sjukhus rekommenderas)
Polis (ej akuta polisdrenden): 467 8000

Polis (Tourist Assistance Unit): 418 2852
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Trafik

Det forsta ni bor tdnka pa nar ni ska kora bil i Sydafrika ar att det ar vanstertrafik. Det kan kanske
kannas lite skrammande, men de flesta vanjer sig véldigt fort vid detta. Ta det bara lite extra lugnt i
bérjan! Manga valjer att hyra en automatvaxlad bil, for att slippa tdnka pa att véxla och pa sa satt
kunna fokusera mer pa trafiken.

Nar det galler internationellt korkort sa ar det lite av en svar fraga. Precis som motorméannen sager
sa rekommenderas ni att skaffa ett. Bade hyrbilsféretag och polis kan vilja se det, framforallt vid
eventuella férseelser. For att ldsa mer och/eller bestalla ett internationellt korkort ga till
Motormannen.

Det ar latt och trevligt att resa runt med bil i Sydafrika, vagarna ar generellt valdigt bra, men pa
landsbygden kan vagarna vara nagot samre. Var forsiktiga pa de storre vagarna, manga kor over
hastighetsgranserna och trafiken kan mycket snabbt sta mer eller mindre stilla, sa hall avstanden.
Nar ni reser utanfor storstdderna méste ni ocksa halla utkik efter djur som betar langs végarna, det
ar inte ovanligt att de vandrar ut pa vagarna.

| Sydafrika géller huvudsakligen 120 km/h pa motorvagar och andra stora vagar. Pa landsvéagar
galler 100 km/h medan bebodda omraden vanligtvis har en grans pa 60 km/h.

Det &r inte tillatet att prata i mobiltelefonen medan ni kér bil i Sydafrika, sa anvénd handsfree. Det
ar ocksa lag pa att anvanda bélte! Aven i Sydafrika finns det en gréns p& hur mycket ni far dricka
innan ni kor bil, gransen ligger pa 0,5 promille (0,2 promille fér yrkeschaufforer).

Var extra uppmarksam pa de manga minibussar som trafikerar vagarna, de ar ofta i daligt skick, ar
mer &n 6verfulla och chaufférerna tar valdigt lite hansyn till medtrafikanterna.

Néar det ar dags att fylla pa bensin behdver ni inte lyfta ett finger sjalva. Allt ni behdver gora ar att
aka in pa en bensinstation och fram till anvisad pump. Medan personalen tankar er bil kollar de
aven olja, vatten och dacktryck om sa behdvs och dessutom tvattar de alla rutor.

De flesta bensinstationer tar numer kort, i alla fall Visa och MasterCard, men det finns fortfarande
undantag. Ge garna personalen nagra extra Rand for servicen, det ar valdigt uppskattat.

Telefoni:

Det &r generellt bra tdckning fér mobiltelefoner i Sydafrika, men sjélvklart finns det omraden dér
det fungerar séamre eller inte fungerar alls, men det ar framst om man aker ut i bushen.

Det &r inga problem att anvanda svenska SIM-kort, men detta kan bli dyrt i langden eftersom ni far
betala for inkommande samtal. Tank ocksa pa att begransa internetanvandningen pa telefonen om
ni har svenskt SIM-kort, detta kan annars bli en véldigt kostsam historia. Kop hellre ett
sydafrikanskt SIM-kort, de finns att kdpa i de flesta affarer och kostar bara nagra Rand. Nufértiden
maéste man dock registrera sitt SIM-kort och da méste ni ha med er passet samt "proof of
residence", det ska racka med att ni har med er nagot bevis pa att ni bor pa ett hotell och tala om
att ni ar turister. Var dock noga med att kontrollera att era telefoner inte &r lasta till en svensk
operatdr innan ni reser.

De storsta operatorerna ar MTN, Vodacom och Cell C och de har lite olika tacknlngsomraden men

Gverlag ar MTN ar bast. Cell C har ganska dalig tackning nar man kommer bort fran storstadderna
sa det bor ni nog inte valja.
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Prislage:

Det ar generellt sett relativt billigt i Sydafrika och man réknar med att det mesta kostar ungefér en
tredjedel av vad det kostar hemma i Sverige.

Foér en lunch betalar man vanligtvis 50 kronor och lite mer ndr man ska ata middag, ungefar 80
kronor. Ett glas vin kostar for det mesta mellan 15-20 kronor och ett glas 0l betalar man cirka 10
kronor for pa en medelklassig restaurang.

Pa de absolut finaste restaurangerna kan du fa en treratters middag for ungeféar 300 kronor.

Nar det géller priser pa stora snabbmatskedjor som exempelvis Mc Donalds, ar det billigare i
Sydafrika. Du kan till exempel fa en Big Mac med meny fér mellan 25 — 30 kronor.

Bensinpriset ar nagot billigare an vad det &r i Sverige, men pa senare tid sa har aven bensinpriset i
Sydafrika hdjts. Istallet fér 9 kronor litern som bensinen kostade foérut, & man nu tvungen att betala
11 kronor per liter. Det ar fortfarande billigast att ta sig runt med hjalp av hyrbil i Sydafrika om man
ska resa rundor, istéllet for att aken en rundresa med buss och guide.

Taxipriserna hér ligger pa cirka 10 kronor per kilometer ungefér. Det &r nagot billigare att ta sig runt
i minibuss dagtid. Priset ligger d& pa mellan 5 — 20 kronor beroende pa hur langt man aker. Tank
pa att valja taxi istallet fér minibuss under kvalls- och nattetid for er egen sékerhets skull.

Pa de flesta restauranger och i aven i de flesta butiker gar det att betala med Visakort eller
liknande. Var bara uppmarksam pa att férsoka ha uppsyn over kortet hela tiden och inte lamna det
ifran dig, f6lj hellre med fram till kassan och betala i sa fall.

Shopping

Shoppmgen i Sydafrika ar valdigt bra och aven billig, speciellt for den som vagar pruta. Har finns
nagontlng for alla. Har kan du hitta allt fran sydafrikanskt hantverk till dyra kénda mérkesbutiker. Ni
kan aven valja mellan att besdka sma marknader i byar eller stora shoppingcentrum med ett
6verflod av lyx inne i de lite storre staderna. Kapstaden ar verkligen den staden som ar bast att
shoppa i. Har finns ménga stora och populéra shoppingcentrum, tva av dem &r Waterfront med
sina 20 miljoner bestkare om aret och férstas det enorma Canal Walk.

Nér du ska pruta i Sydafrika bér du borja pa hélften av utgangspriset eftersom forsaljaren ofta
sager ett mycket hogre pris fran borjan an vad han egentligen har tankt salja varan for. Spela lite
svarovertalad och var beredd att faktiskt ga darlfran formodligen kommer forséljaren da ga med pa
affaren. Tank daremot pa att de har forsaljarna pa tll exempel marknaderna faktiskt forsoker
livnéra sig pa det har. Var darfor inte allt for hard med att pruta. Tank ocksa pa att sluta pruta nar
det bara handlar om nagra kronor egentligen. Allt for ofta hander det att man i efterhand kommer
pa att man har statt och prutat om nagra fa kronor, vilket kan vara ganska onddigt.

Passa pa att inforskaffa dig nagonting fran det sydafrikanska hantverket nar du val ar har. Det finns
massor av olika saker du kan kopa, till exempel afrikansk konst, trasnide och vackra tyger.
Sydafrika &r ocksa en stor exportor inom bade guld och diamanter, vilket gor att du kan hitta vackra
designsmycken till mycket laga priser hér. Onskar du hellre handgjorda smycken efter dina egna
onskemal, ska du ta chansen nar du ar har i Sydafrika eftersom diamanter &r billigast i varlden har.

Ett annat tips pa inkGp innan ni ldmnar Sydafrika for att resa hem igen ar forstas vin. Har finns

ménga olika bade kénda och okénda viner med hdg kvalitet att kdpa med sig hem till véldigt bra
priser.
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Sprak

Sydafrlka ar ett land dar man anvander sig av valdigt manga sprak. ldag pratar man hela 11 olika
sprak i hela Sydafrika, de elva spraken ar: Afrikanska, Engelska, Ndebele, Pedi, Sotho, Swazi,
Tsonga, Tswana, Venda, Xhosa, Zulu

Under den tidigare apartheidregimens var de officiella spraken i Sydafrika endast afrikanska och
engelska. Men under 1900-talets reformer utékade man de officiella spraken for att alla skulle fa
offentlig information pa sitt modersmal. Idag anvands alltsa alla elva spraken i Sydafrika. Det &r
manga afrikaner som bade kan tala och skriva mer an ett sprak.

Zulu ar ett av de stora officiella spraken i Sydafrika och detta pratas av hela 23 % av invanarna i
Sydafrika. Men trotts att det bara ar 23 % som pratar spraket ar det hela 50 % som forstar zulu.
Vilket ar en stor del av befolkningen som lever i Sydafrika. Dagens Zulu, xhosa och swazi ar
ganska nara varandra och liknar oftast varandra. Zulu ingar i den sa kallade zunda- gruppen
tilsammans med xhosa. Sprakets kanda historia ar knapp. Ngunifolket vandrade ifran dagens
Sydafrika till dagens Kongo ungefér i mitten av 1500- talet. Zulufolket uppstod inom mthethwa i
borjan av 1700-talet, men det var svart att sdga om deras sprak var ifrdn andra ngunidialekter.

Om du besoker Sydafrika som turist klarar du dig pa engelska eftersom dem flesta i landet kan
bade prata och forsta engelska. Dar finns alltid information pa engelska sa du kan latt forsta.

Trevlig resa dnskar vi pa Afrikaresor!
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