
 

 

 

Mini Cursus Swahili 
 

Introductie 

Waar je ook op reis bent, mensen vinden het altijd erg leuk als je iets in hun 

eigen taal kunt zeggen. Ook al ken je maar een paar basiszinnetjes en is je 

uitspraak niet helemaal goed, je komt zo nog makkelijker in contact met de 

mensen daar. Ook kun je zelf eten bestellen of vragen hoeveel iets kost en 

(heel belangrijk) iemand bedanken. 

 

Daarom hebben we hier een kleine cursus voor je gemaakt met eenvoudige, 

veel voorkomende woorden en uitdrukkingen in het Swahili.   

 

Daarnaast is de beste manier om een taal te leren, door het gewoon te 

spreken. Daarom hebben we ook enkele kleine opdrachten voor je 

gemaakt. Natuurlijk kun je hierna niet vloeiend Swahili spreken, maar het is 

een begin. 

 

Veel plezier! 

 



 

De Swahili taal 

Er worden in Afrika wel 2000 verschillende talen gesproken. In de landen 

Kenia, Tanzania, Uganda en delen van Kongo, Rwanda en Burundi is er ook 

een gemeenschappelijke taal: het Swahili. Veel mensen spreken het Swahili 

dus naast hun moedertaal. 

 

De uitspraak 

De uitspraak is net als in het Nederlands.  

Wat is er wel anders? Karibu = welkom : ‘u’ als de ‘oe’ in boek 

 

Tip 

Koop in Tanzania in de boekhandel een schoolboekje Swahili – Engels, dat 

de kinderen in Tanzania zelf ook gebruiken. Hierin staan nog veel meer 

Swahili woorden met de bijbehorende plaatjes. Zo kan je heel makkelijk 

aanwijzen wat je bedoelt. 

 

Begroetingen & bedanken 

Tanzanianen schudden net zoals wij elkaar de handen en vragen elkaar hoe 

het gaat. Zij houden hierbij elkaars hand vast tijden de hele begroeting! Niet 

loslaten dus! 

 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Hallo / Hoe gaat het? Habari? 

Het gaat goed Nzuri 

Bedankt! Asante! 

Graag gedaan Si kitu 

Welkom Karibu 

Tot ziens Tutaonana 

Sorry, pardon Samahani 

Ja Ndiyo 

Nee Hapana 

Nog niet/nog steeds Bado 

Alstublieft Tafadhali 

Ik ben... Mimi ni... 

 

 

 



 

 

 

Tellen 

Nederlands Swahili 

1 Moja 

2 Mbili 

3 Tatu 

4 Nne 

5 Tano 

6 Sita 

7 Saba 

8 Nane 

9 Tisa 

10 Kumi 

11 Kumi na moja 

12 Kumi na mbili 

13 Kumi na tatu 

14 Kumi na nne 

15 Kumi na tano 

16 Kumi na sita 

 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

4 kaartjes graag! Tiketi nne! 

Ik ben (10) jaar Nina miaka (kumi) 

 

Persoonlijke voornaamwoorden 

Nederlands Swahili 

Ik Mimi 

Jij/u Wewe 

Hij/zij Yeye 

Wij Sisi 

Jullie Ninyi 

Zij Wao 

 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Hoe heet jij? Jina lako nani? 

Hoe oud ben jij? Una miaka mingapi? 

 



 

 

 

 

 

Opdracht 

Vraag je lokale gids en enkele kinderen in het Swahili hoe ze heten en hoe 

oud ze zijn en schrijf dit op: 

Naam Leeftijd 

Gids:  

1  

2  

3  

4  

5  

 

 

Geldzaken 

Het geld in Tanzania heet Shilling (zoals bij ons de Euro). 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Hoeveel kost dit? Bei gani? 

Het is ... shilling Ni shilingi ... 

Te duur! Ni ghali! 

Ok, ik doe het Sawa 

Hoe heet dit? Ni nini? 

 

Opdracht 

Ga naar een lokaal winkeltje en vraag hoe duur de volgende producten zijn 

en probeer ook achter de Swahili naam te komen: 

Nederlands Swahili Prijs 

WC-papier   

Flesje water   

Blikje cola   

Shampoo   

Zeep   

Ijsje   

 



 

 

Handige vragen 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Waar is de..? ... iko wapi? 

Waar is de WC? Choo kiko wapi? 

Waar kom je 

vandaan? 

Unotoka wapi? 

Ik kom uit Nederland Ninatoka Uholanzi 

Heeft u..? Una..? 

Hoe laat is het? Ni saa ngapi? 

 

Opdracht 

Ga naar de markt en probeer 5 dingen die je nog nooit gegeten hebt en 

noteer de namen: 

Nederlands Swahili 

1  

2  

3  

4  

5  

 

 

Drinken bestellen 

Je kan alles bestellen in Tanzania, van thee tot cola. 

Nederlands Swahili 

(koud) bier Bia (baridi) 

Water Maji 

Cola Cola 

Thee Chai 

Koffie Kahawa 

Melk Maziwa 

Wijn Mvinyo 

 

 

 

 



 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Proost Kwa afya yako 

Nog een ... ... tena 

3 thee Chai tatu 

De rekening graag Naomba risiti 

 

Opdracht 

Ga gezellig met je ouders ergens wat drinken en bestel voor iedereen in het 

Swahili! Vraag daarna ook de rekening. 

 

Eten bestellen 

Eten bestellen is niet zo moeilijk in Tanzania: er zijn basis ingrediënten, basis- 

bereidingen en extra’s. Als je ze allemaal achter elkaar zet, heb je het 

gerecht. 

Nederlands Swahili 

Kip Kuku 

Varkensvlees Nguruwe 

Rundvlees Ng’ombe 

Vis Samaki 

Rijst Wali 

Patat Chipsi 

Groente Mboga 

Stevige maispap Ugali 

Brood Mkate 

Soep Supu 

Ei(eren) Yai (Mayai) 

Groenten Mboga 

 

Nederlands Swahili 

Gebakken Choma 

Gekookt Ya kuchemka 

Peper Pilipili 

Zout Chumvi 

Fruit Matunda 

Banaan Ndizi 

Mango Embe 

Papaya Papai 

Ananas Nanasi 

(Water)meloen Tikiti (maji) 

 

 



 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Geroosterde kip Kuku choma 

Geroosterd vlees Nyama choma 

Ik ben vegetarier  Mimi ni vegetarian 

Het was lekker! Chakula kitamu! 

 

 

Dierennamen  

Nederlands Swahili 

Olifant Tembo 

Leeuw Simba 

Zebra Punda milia 

Cheetah Duma 

Giraffe Twiga 

Struisvogel Mbuni 

Vogel Ndege 

Gazelle Swala 

Neushoorn Kifaru 

Buffel Nyati 

Aap Tumbili 

Baby Mtoto 

Zwijn Ngiri 

 

Vervoer 

In Tanzania krijg je met allerlei soorten transport te maken: van minibusjes tot 

fietsen. 

Nederlands Swahili 

Auto Motokaa 

Bus Basi 

Vliegtuig Ndege 

Fiets Baisikeli 

Taxi Teksi 

Links Kushoto 

Rechts Kulia 

Rechtdoor Mojo kwa moja 

 

 

 



 

Zinnetjes: 

Nederlands Swahili 

Waar is het station? Stesheni iko wapi? 

Ik moet naar... Niende... 

 

Maak een lijstje met je eigen woorden en zinnen die je hebt gebruikt tijdens 

de reis: 

Nederlands Swahili 

  

  

  

  

  

  

  

 

Vraag aan je lokale gids om jullie dit (of een ander) Swahili (kinder)liedje te 

leren. 

Jambo   Hallo 

Jambo bwana  Hallo meneer 

Habari gani             Hoe gaat het met je 

Nzuri sana             Heel goed 

 

Wageni   Toeristen (of gasten) 

Mwakaribiswa  Jullie zijn welkom 

Tanzania yetu  In ons mooie Tanzania 

Hakuna matata!            Geen zorgen! 

 


